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Navod k pouziti

Uvod

Véazeni rodice a zakaznici

Dékuji Vam, ze jste se rozhodli pro FollowMe.

Muzete byt hrdi na to, Ze jste se rozhodli pro nejlépe vyvinuty tandemovy zavés na svété.

Ujistil jsem se, FollowMe je skvély vyrobek, nebot jsem jej jako vasnivy cyklista provéfil s vlastni rodinou.

S FollowMe si uzijete podmanivé vylety na kole s celou rodinou, bez fliukani malych déti, beze stresu na
rusnych silnicich.

FollowMe nabizi skvélou moznost pozvolné vyuky Vasich déti k chovani v provozu.

Pfeji Vam i Vasi rodiné bezstarostné vyjizdky a bezpecny navrat domu.

Mam jen malé osobni pfani: pfed tim, nez za¢nete FollowMe pouzivat, prectéte si peclivé tento Navod k pouziti
spolu se svym ditétem, vSe mu vysvétlete, zapojte jej do seznameni se s FollowMe.

Myslete na to, Ze zodpovidate za své dité vici ostatnim u€astnikim silniéniho provozu.

Zasadné jezdéte vzdy opatrné, bez riskovani.

Vy i Vase dité byste méli byt vybaveni odpovidajicimi bezpecnostnimi prostiedky, jako je cyklisticka pfilba,
odpovidajici normé DIN EN 1078, pevna obuv s neklouzavou podrazkou a reflexni, ve tmé a Seru snadno
viditelné obleceni.

Pokud ¢emukoli v navodu nebo pfi pouziti FollowMe nerozumite, obratte se na svého prodejce, vyhradniho
dovozce nebo pfimo na nas. Udélame vSe pro Vase dokonalé porozuméni FollowMe.

Pokud prodavate nebo pfenechavate FollowMe nékomu jinému, prosim, pfedejte mu tento Navod k pouZiti.
Prejeme Vam mnoho krasnych zazitkl na cestach s Vasimi détmi.

Thomas Weiss a FollowMe team, Svycarsko
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1 Pred prvni jizdou

V tomto Navodu k pouziti se pod pojmem TAZNE KOLO rozumi jizdni kolo rodi¢e a pod pojmem VLECENE
KOLO jizdni kolo ditéte .

Dukladné porozuméni bezpe€nostnim pokynim a varovanim je zakladem pro spravnou instalaci, pouziti a
udrzbu FollowMe.

Spravné pouziti:

FollowMe je zafizeni pro pfipojeni vlieCeného détského jizdniho kola bez postrannich balan¢nich kole¢ek
k taznému kolu rodice.

FollowMe je uréeno k pouziti na asfaltovych cestach, cyklostezkach a turistickych cestach s jemnym Stérkovym
povrchem.

V8echna zakonna omezeni a nafizeni pro jizdni kolo rodiCe i ditéte plati souhrnné pro soupravu tazné
kolo/FollowMe/vle€ené kolo jako pro jeden celek.

Pokud dité, jedouci na vle€eném kole je mladSi 10 let, musi byt cyklista, jedouci na tazném kole, starSi 16 let.

Prejeme Vam i Vasi rodiné bezstarostné vyjizdky a bezpeény navrat doma.

Zasadné jezdéte vzdy opatrné, bez riskovani.

Vy i VaSe dité byste méli byt vybaveni odpovidajicimi bezpe&nostnimi prostfedky, jako je cyklisticka pfilba,
odpovidajici normé& DIN EN 1078, pevna obuv s neklouzavou podrazkou a reflexni, ve tmé a Seru snadno
viditelné obleceni.

PFi pouZiti FollowMe na vefejnych komunikacich musi tazné jizdni kolo i vle€ené jizdni kolo splfiovat vSechna
bezpeclnostni i zakonna nafizeni zemé, ve které jsou pravé provozovana.

Jste osobné odpovédni za udrzovani Vasich jizdnich kol s ohledem na v8echna bezpe&nostni i zakonna nafizeni
zemé, ve které jsou pravé provozovana.

Pokud si nejste stavem svého kola jisti, obratte se na svého prodejce.

Pokud je k Vasemu kolu pfipojeno vie¢ené kolo pomoci FollowMe tandemu, Fizeni a brzdy Vaseho kola jsou
zatizeny vice, nez pokud na kole jedete sami. To plati zejména v pfipadé pfipojeni vétSiho a delSiho jizdniho
kola vy83iho a tézsiho ditéte.

Prvni test Vaseho FollowMe provedte na klidném misté bez pasazéra na vieCeném kole. Pouze, pokud jste se
citite bezpecné, za¢néte s nacvikem s ditétem, mimo frekventované komunikace.

PFi pouziti tandemového zavésu jsou velmi dllezité bezpeéné brzdy. Vyhodou je vyména brzd za ucinnéjsi nebo
alespon kontrola a vyména brzdovych $palk( &i obloZeni. Kontrolu G¢innosti brzd vzdy provadéjte nejprve pfi
mirné rychlosti, stranou od frekventovanych komunikaci.

Pokud mozno pouzivejte k zastaveni €i zpomaleni tandemu obé brzdy. Zabranite tak zablokovani jedné z brzd a
tedy smyku tazného nebo vle€eného kola. Uvédomte si, ze na vihkém povrchu je G€innost brzd omezena.

Méjte na mysli, ze celkové zatizené FollowMe (vle€ené jizdni kolo + dité + dal$i naklad) je 45 kg.

Prectéte si znovu Navod k pouziti tazného kola a za Zadnych okolnosti nepfekracujte jeho povolené zatizeni.
Pouzivejte reflexni obleceni, dobfe viditeIné za Sera a tmy.

Nepfijimame zadnou zodpovédnost za poskozeni FollowMe vlivem nespravného pouzivani.

2 Pred kazdou jizdou

Pfed kaZdou jizdou byste méli provést alespor zakladni kontrolu VasSich jizdnich kol a FollowMe:

- Zkontrolujte Vase FollowMe, jestli nejsou néjaké ¢asti uvolnény nebo ztraceny.

- Zkontrolujte, zda jsou v8echny rychloupinaky, Srouby a matice dokonale utaZeny.

- Zkontrolujte stav pneumatik a tlak v nich.

- Zkontrolujte rafky kol, zda nejsou poskozeny nebo znedistény, pro zabranéni nehody pfi brzdéni.
- Zkontrolujte packu brzdy, zda se pfi silném brzdéni nedotyka Fiditek.

- Zkontrolujte, zda svétla a odrazky, kterymi jsou kola vybavena, funguji spolehlivé.

- Zkontrolujte obé kola podle pokynl vyrobce.

Nikdy nepouzivejte tandemovou soupravu, pokud neni v§e v poradku.

Pokud si nejste jisti, poradte se se svym prodejcem. PoSkozené jizdni kolo mlze zpUsobit nehodu.
V této souvislosti sledujte peclivé nasledujici odstavec, tykajici se pouziti rychloupinaka.



3 Dulezita informace k pouzivani rychloupinaki

Rychloupindky slouzi k upevnéni jednotlivych ¢asti vzajemné, bez pouZziti naradi.

Upozornéni: Nespravné utazeny rychloupinak muize zapri¢init uvolnéni spojovanych ¢asti a zpusobit
poskozeni vyrobku nebo uraz!

* Otevrete packu rychloupinaku. Napis “Open” je nyni viditelny.

* Pro uzavieni preklapéjte packu tak dlouho, nez muzete napis

“Close” spolehlivé precist na druhé strané packy. Od stfedni polohy
packy az do zaCatku utahovani musi byt jeji pohyb volny, tedy bez
znatelného sevfeni.

» Béhem druhé poloviny drahy packy pfi jejim utahovani musi pouzita

sila vyrazné vzrust, na konci dréhy musi byt jiz obtizné s packou pohnout.
» Pouzivejte dlar ruky. Na konci své drahy musi byt packa rychloupinaku
rovnobézné s kolem. Nesmi vy¢nivat do strany.

» Pokud je pohyb packy béhem utahovani plynuly, neni rychloupinak
spolehlivé zajistén matici. -
» Opakujte postup pfi utahovani matice a ujistéte se, Ze rychloupinak je zajistén odpovidajici silou.

4 Pozadavky na tazné kolo

Pokud je Vase jizdni kolo vybaveno kyvnou zadni vidlici (at odpruzenou nebo neodpruzenou), je pro pouziti
FollowMe s VaSim kolem dobré, aby pevnost zadni stavby kola byla dostate¢na s ohledem na pfedpokladané
stranové namahani bez nebezpeci poskozeni.

Pokud mate pfi pouziti FollowMe ,houbovity” pocit, Vase kolo zfejmé neodpovida narokiim na pevnost.

Pred instalaci FollowMe ze zeptejte vyrobce svého kola, zda je pouziti zavésu povoleno. V pripadé
VasSich pochyb se o tom nechte ujistit pisemné.

5 Popis soucasti

FollowMe
1 Tazna vidlice
2 Opora vle¢eného kola
3 Ram FollowMe*
4 Vzpéra
5 Upinaci mechanizmus
6 Pojistny Sroub (s plastovou hlavou)
7 teleskopické rameno
8 Bezpelnostni zavlacka

Dodavané dily
Nasledujici dily jsou dodavany spolu s FollowMe:
9 2ks Sroubd M5 s kridlovou hlavou, v€etné 2ks zavlacek
10 1ks specialniho rychloupinaku pro tazné kolo
(Alternativa: adapter M10x1 nebo 3/8" x 26G pro pevnou osu
je k objednani)
11 2 pary ¢epovych nastavcu pro predni kolo vieéeného kola
(2x 3/8"x26G, 2x 5/16"x26G)
12 1 ks pasku ze suchého zipu k ochrané laku ramové trubky
13 1 ks svorky pro spodni ramovou trubku vle¢eného kola
s dérovanym stahovacim paskem
14 1 ks dérovaného stahovaciho pasku (nahradni)
15 1 ks zavésného Feminku s karabinkou
1 ks Navodu k pouziti
Dily, potfebné k vybaveni dalSiho tazného nebo vieéeného kola (pro stfidani déti ¢i rodi¢u) jsou k objednani u
VasSeho prodejce nebo vyhradniho dovozce. VSechny jednotlivé Casti Ize jako nahradni dily objednat zvlast (viz
bod 10).




6 Vybava tazného kola

- Pokud je Vase kolo vybaveno rychloupinaci osou zadniho kola, ¢téte ¢lanek 6.1.

- Pokud je Vase kolo vybaveno pevnou osou zadniho kola, &téte ¢lanek 6.2.

- Pokud je Vase kolo vybaveno vicestupriovym fazenim v naboji zadniho kola, ¢téte ¢lanek 6.3.

6.1 Vyména rychloupinaku tazného kola

Specialni rychloupinaci osa (10)
Bézna rychloupinaci osa (X)

Uvolnéte a zcela vyjméte rychloupinaci osu zadniho kola
Va$eho bicyklu.

Vlozte specialni rychloupinaci osu a dokonale utahnéte.

Ujistéte se, ze specialni rychloupinaci osa je spravné
namontovana: po dukladném utazeni musi byt packa paralelné
s ramem a nelze ji snadno uvolnit. Pokud se packa dotyka ramu,
neni pravdépodobné spravné utazena. Pak je nutno ji uvolnit a
znovu utdhnout. Zadni kolo musi byt vystfedéno vzhledem
k vidlici: vzdalenost rafku od obou ramen vidlice musi byt
shodna.




Nebezpeci padu a urazu:
V pripadé nedostatecného upevnéni rychloupinaku muze dojit k uvolnéni zadniho kola.
Pred kazdou jizdou peclivé zkontrolujte, zda je rychloupinak dokonale utazen.

Po montazZi specialni rychloupinaci osy musi zbyvat 10-

12 mm vnitfniho zavitu v epu (A) (pozdéji sem budete

Sroubovat Srouby s kfidlovou hlavou). Pokud nezbyva

dostatek zavitu, bude tfeba osu (B) zkratit. Pokud si
10-12 mm nevite rady, obratte se na svého prodejce kola.

——| —— nyni prejdéte ke ¢lanku 6.4.

Pokud nejsou adaptery soucasti dodavky, miizete si je objednat (viz
¢lanek 10).

Uvolnéte a odstrarite matice osy zadniho kola.
Podlozky ponechejte na misté.

NaSroubujte ¢epy adapteru.




Dikladné utahnéte (pouzijte utahovaci moment doporuceny vyrobcem
kola).

Zadni kolo musi byt vystfedéno vzhledem Kk vidlici: vzdalenost rafku od
obou ramen vidlice musi byt shodna.

Cepy adapteru pIni funkci matic zadniho kola. Proto se pfed kazdou
jizdou ujistéte, Ze jsou dokonale utazeny.

Nebezpeci padu a urazu:
V pripadé nedostatec¢ného upevnéni ¢ept adapteru muze dojit k uvolnéni zadniho kola.
Pred kazdou jizdou peclivé zkontrolujte, zda jsou cepy dokonale utazeny.

Nyni pfejdéte ke ¢lanku 6.4.

6.3 Instalace adapteru pro vicestupnové razeni v naboji tazného kola
Pokud je Vase kolo vybaveno vicestupnovym Fazenim v naboji zadniho kola, budete potfebovat adapter 121°050
(viz ¢lanek 10).

Model kola s vicestupfiovym Fazenim v naboji zadniho kola (napfiklad
SRAM).

Model kola s vicestupfiovym fazenim v naboji zadniho kola s dutou
0Ssou.

Wi

Nasadte vzpéru (4) na Cep tazné vidlice (1).




Zajistéte bezpelnostni zavlackou (8).
Zavlakka je upevnéna lankem k zavésnému mechanizmu (5).

Nasadte FollowMe na specialni rychloupinaci osu(10) nebo na ¢epy
adapteru pevné osy na obou stranach.

Obé strany musi zapadnout vyfezy do ¢ept (10).

Zasroubuijte Srouby zavlacek (9) do otvort v Eepech (10) dukladné
utahnéte.
FollowMe se ted mlize volné otacet kolem osy zadniho kola.

Zasunte zavlacky (9) na vnitfni strané FollowMe tlacenim rovné €asti do
otvoru (Y).
Ujistéte se, ze zavlatka dobfe drzi na svém misté na Cepu (10).

Nebezpeci padu a urazu:

V pripadé nedostatecného upevnéni Sroubt zavlacek a zavliacek samotnych muize dojit
k odpojeni FollowMe od tazného kola.

Pred kazdou jizdou peclivé zkontrolujte, zda jsou Srouby zavilacek a zavlacky samotné
dokonale upevnény.



Vyjméte bezpecnostni zavlacku (8) z Eepu na tazné vidlici ...

... slozte teleskopické rameno (7), a bezpe€nostni zavlacku (8) zajistéte
v otvoru na mechanizmu (5).

Zvednéte vzpéru (4) smérem k sedlu kola.

Zavéste ji k sedlu pomoci popruhu s karabinkou (15)...

... nebo k npsic¢i pomoci karabinky (15).

Poznamka:
Pfekazi zadni svétlo na nosic¢i? Neni problém — pfidavny drzak je k objednani (viz ¢lanek 10)



7 Vybava vleéeného kola

7.1 Instalace prodlouzeni osy kola (u kol s pevnou predni osou)

11] Osové prodlouzeni (11) pro pfedni kolo vlie€eného kola.

Povolte a odstrarite matice osy kola.
Podlozky ponechte na misté.

NaSroubujte prodlouzeni osy (11).

Vyberte spravnou velikost zavitu, obé velikosti jsou k dispozici.

Ujistéte se, ze osa kola a pfipadné bezpecnostni podlozky jsou na spravném
misté..

Ddkladné utahnéte (pouzijte utahovaci moment doporu€eny vyrobcem kola).
Kolo musi byt vystfedéno vzhledem k vidlici: vzdalenost rafku od obou ramen
vidlice musi byt shodna.

Prodlouzeni osy adapteru pIni funkci matic zadniho kola. Proto se pfed kazdou
jizdou ujistéte, Ze jsou dokonale utazena.

Hotovo.

7.2 Instalace prodlouzeni osy kola (u kol s rychloupinaci predni osou)

® Rychloupinaci osa (A) je nahrazena prodlouzenimi
e *—1 8 osy (B) a osou (C).
Prodlouzeni osy (B) a osa (C) nejsou soucasti standardni dodavky

el O (viz ¢lanek 10).




Nejdfive zcela vyjméte rychloupinaci osu (A).
Umistéte osu kola spravné do vidlice.

Vlozte osu (C), naSroubujte obé prodlouzeni osy (B), peclivé utahnéte.
Kolo musi byt vystfedéno vzhledem k vidlici: vzdalenost rafku od obou ramen
vidlice musi byt shodna.

Prodlouzeni osy (B) nahrazuji funkci rychloupinaci osy (A).
Proto se pfed kazdou jizdou ujistéte, ze jsou dokonale utazena.

Hotovo.

7.3 Instalace svorky na ramovou trubku vle€eného kola

Pasek ze suchého zipu k ochrané laku ramové trubky (12).
Svorka pro spodni ramovou trubku vle€¢eného kola s dérovanym stahovacim
paskem (13).

Umistéte suchy zip (12) pro ochranu laku cca 15 cm od pedald.

Umistéte svorku s perforovanym paskem (13) na ramovou trubku.




Silné pfitlacte perforovany pasek proti svorce a ramu.
Oznacte si perforovany pasek cca 15 mm ode dna svorky. Poté pomoci nlizek
na plech zkratte perforovany pasek v misté, které jste si oznadili.

Upevnéte obdélnikovy dil (A) k perforovanému pasku.

Mirné utahnéte matici (B) — pozdéji budete nastavovat pfesnou polohu
svorky (¢lanek 8.2).

Predejdéte moznym problémdm pfi instalaci svorky (13), spravnym vedenim
kabell a bowden( vyfezy ve svorce nebo mimo svorku.

V pfipadé netypického

tvaru ramu je mozné umistit teleskopické rameno (7) obracené.

Snazte se dosahnout vzdalenosti mezi pfednim kolem vle¢eného kola a vozovky
cca 6-8 cm. Viz &lanek 8.2.

8 Serizeni FollowMe (podle velikosti kol vieéeného kola)

8.1 Serizeni nosniku podile velikosti kola

Pocate¢ni poloha: FollowMe je zavéSeno pomoci karabinky (15).




Uvolnéte karabinku ze vzpéry (4) a polozte FollowMe na zem.
Obtodte volny konec feminku (15) kolem sedlové trubky a zajistéte
karabinku pod sedlem kola.

Sklopte vzpéru (4) doll a nasadte na ¢ep tazné vidlice.

Vyjméte zavlacku (8) z mechanizmu (5) a ...

...zajistéte s jeji pomoci vzpéru (4) na Cepu.

Sklopte teleskopické rameno (7) dold,
uvolnéte obé matice s plastovou hlavou (6).

Vyjedte pfednim kolem vle€eného kola k dorazu (2),
nadzvedavejte pfitom FollowMe — tazné i vle€ené kolo
zUstavaji na zemi.

Predni kolo vle€eného kola se ted FollowMe ve tfech bodech:
Vpfedu na dorazu (2) pneumatikou a ob&ma prodlouzenimi
predni osy (10).




Oznacte na ramu FollowMe (3) misto, ve kterém se dotkne prodlouzeni (10)
osy ramu FollowMe (3), pomoci fixu.

Uvolnéte dva Srouby, které zajiStuji mechanizmus (5) na obou stranach.

Zarovnejte mechanizmus (5) se znac¢kou na ramu FollowMe.
Stfed otvoru mechanizmu (5) musi byt umistén proti znacce.
Utahnéte Srouby mechanizmu.

Pomoci méfeni se ujistéte, ze obé strany mechanizmu jsou umistény shodné.

Nadzvednéte FollowMe a vyjedte pfednim kolem vle€eného kola zpét k dorazu.

Nyni vlozte na obou stranach prodlouzeni osy (11)
do vyfezU v mechanizmu.

Uvolnéte matice na teleskopickém rameni (6).
Vytahnéte teleskopické rameno (7) a vloZte jej do svorky (13) na ramu
vle¢eného kola.




Nejlepsi poloha pfedniho kola vle€eného kola je cca 6-8 cm (vyska boty) od
zemé. Neni to tak? Zadny problém. Prosté posouvejte svorku (13) po ramu
vle€eného kola tak dlouho, az pozadované polohy dosahnete.

Nyni ddkladné utahnéte obé matice na svorce (13).
Dukladné utahnéte také matice na teleskopickém rameni (6).
Hotovo.

Tip: Pokud je poloha svorky (13) nevyhovujici, teleskopické rameno muze byt umisténo obracené. V tom
pfipadé je mozno umistit svorku (13) cca o 5 cm nize.

Viz také ¢lanek 7.3.

Pokud chcete umistit teleskopické rameno (7) obracené:

1. Povolte matice s plastovou hlavou (6).

2. Vytahnéte zcela teleskopické rameno (7), obratte jej a zasurite zpét.
3. Dokonale utdhnéte matice (6).

Pocate¢ni poloha: FollowMe je zavéSeno pomoci karabinky (15).

Uvolnéte karabinku ze vzpéry (4) a polozte FollowMe na zem.
Obtocte volny konec feminku (15) kolem sedlové trubky a zajistéte
karabinku pod sedlem kola.

Sklopte vzpéru (4) doli a nasadte na Cep tazné vidlice.

Vyjméte zavlacku (8) z mechanizmu (5) a ...




...zajistéte s jeji pomoci vzpéru (4) na Cepu.

Sklopte teleskopické rameno (7) dold,
uvolnéte obé matice s plastovou hlavou (6).

Vyjedte vle€enym kolem aZ k dorazu. Nadleh&ete FollowMe jednou rukou —
vle€ené kolo je stale na zemi.

Jakmile zapadnou prodlouzeni osy (11) do mechanizmu (5),
nadzvednéte pfedni kolo vle€eného kola a vlozte teleskopické rameno (7) do
svorky (13).

Dokonale utahnéte matice (6) na obou stranach.
Ted muUzete tahnout détské kolo za sebou.
Pro odpojeni FollowMe prosté postupuijte v obraceném poradi.

10 Prislusenstvi a nahradni dily
Nasledujici dily mohou byt dodany samostatné:

Polozka Mnozstvi
130 000 1 set
Zavés pro vle€ené kolo (pro stfidani vice déti).

Polozka Mnozstvi
120 000 1 set
Zavés pro tazné kolo (pro stfidani vice rodicu).




Polozka Mnozstvi
121 011 1 par
Adapter pro tazna kola s pevnou osou.

Polozka Mnozstvi
121 050 1 set
Adapter pro tazna kola s vicestupfiovym fazenim v naboji (SRAM)

Polozka Mnozstvi

131 300 1 par

Prodlouzeni osy vle€eného mola (M8 — bézny zavit).
131 500 1 par

Prodlouzeni osy vle€eného mola (M9).

Polozka Mnozstvi

131 400 1 pér

ProdlouZeni osy s vnitfnim zavitem M5 v&etné osy M5x180 pro vle€ené kolo
s rychloupinakem.

Polozka Mnozstvi
123 500 1ks
Drzak pro nosi¢e se zadnim svétlem.

Polozka Mnozstvi
152 200 1ks

(8) Zavlacka

152 182 1ks

(6) Matice

121 412 1ks

(9) Zavlacka se Sroubem
132 300 1ks

(14) Perforovany stahovaci pasek



11 Péce a udrzba

FollowMe muze byt CiSténo béznymi prostfedky k Cisténi domacnosti nebo jizdnich kol, s pouzitim jemného
hadfiku.

Nepouzivejte rozpoustédla.

Doporucujeme béZnou udrzbu proti korozi s oSetfenim vSech dilli olejem na jizdni kola.

Pro samostatné jizdy bez déti demontujte FollowMe a uloZte jej v suchu. Prodlouzite tak Zivotnost Vaseho
FollowMe.

Doporucujeme kazdoro&ni prohlidku FollowMe nejbliz§im prodejcem jizdnich kol.

12 Odpovédnost za vady materialu

Reklamace se fidi platnymi mistnimi zékony.

Pro pfipad reklamace si uschovejte nakupni doklad.

VeSkeré zavady ohlaste v€as svému prodejci, jediné tak mohou byt opraveny.

Reklamace nemUze byt uznana v pfipadé zanedbani udrzby vyrobku, nevhodného zachazeni s vyrobkem,
pouzivani neoriginalnich dilt nebo soucasti a v pfipadé pouziti v rozporu s platnymi nafizenimi a omezenimi

v dopraveé.

Pokyny vyrobce v Navodu k pouziti, zejména pak v odstavci ,Pfed prvni jizdou® a ,Pfed kazdou jizdou®“ musi byt
dodrzeny.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na svého prodejce, vyhradniho dovozce nebo vyrobce.



